I‘SEa Cheerleading

Saison 2011-2012

CHEERLEADING Rencontres locales

QUEBEC - CHAUDIERE-APPALACHES

Consignes générales pour les entraineurs
** Prendre connaissance des nouveautés

Bien lire I'horaire de la journée et plus précisément I'horaire de votre bloc.

Validez une semaine avant votre compétition si votre heure d'arrivée n‘a pas changé.

Etre ponctuel aux endroits stratégiques (accueil, inspection, échauffement, prestation et

départ de I'école).

4. NE PAS ARRIVER 30 minutes AVANT VOTRE HEURE D’ARRIVER, vous risquez d'attendre a

I'extérieur.

A l'accueil, vous devez donner votre_historique d’équipe. (document disponible Internet).

6. A l'accueil, validez votre alignement. Assurez-vous d‘avoir une seule chanson sur le CD.
Vous donner votre CD au facteur qui est a l'accueil et il ira le porter a la personne
responsable de la musique.

7. ** Bien identifier sur la feuille éthique le NOMBRE athléte qui sera sur le tapis devant les
juges. IMPORTANT pour les juges.

8. Bien identifier vos athlétes qui ne sont pas présents et/ou les ajouts a votre alignement.

9. **L'entraineur doit obligatoirement se présenter a son heure d'arrivée a la table d'accueil. Un
accompagnateur les dirigera a leur vestiaire.

10. **L'entraineur doit préparer son équipe au « circuit » que son équipe devra faire avant de
faire leur pratique. L'entraineur est l'unique responsable des heures d‘arrivée et de
départ de chaque « station ». L'entraineur devra ajuster son heure a celle de la table
d‘accueil.

11.Les accompagnateurs sont disponibles pour donner la direction des stations.
L'accompagnateur n’est pas responsable de I'équipe.

12. **'entraineur est responsable de la feuille éthique de son équipe et de la donner a chaque
station a la personne responsable. Avant votre pratique, vous donnerez la feuille éthique a la
personne responsable qui sera a I'entrée du gymnase.

13. Votre échauffement se fera aprés votre inspection, et puis vous irez faire votre pratique sur
le tapis de compétition a I'heure prévue. Apres votre pratique, votre équipe devra se diriger
sur les cotés du tapis afin d‘attendre le moment de leur prestation.

14. Avant votre prestation, I'animateur de la journée lira votre historique d’équipe, puis a la fin
de la présentation, votre équipe pourra monter sur le tapis. L'entraineur fera signe au
responsable de la musique lorsque son équipe est préte.

15. **Aprés les prestations de votre bloc, vos résultats seront disponibles au
secrétariat. La semaine suivante, vous saurez si votre catégorie est divisée ou pas
pour le championnat régional étudiant et dans quelle division vous vous situez.

16. Veuillez remettre I'évaluation complétée de la compétition a la table d'accueil avant de

quitter les lieux.

17. Votre équipe ne peut pas rester sur place d(i au manque d’espace réserver aux spectateurs
du bloc suivant.

18. Gardez les lieux propres tout au long de vos déplacements.

19. Ne pas oublier de laisser les classes propres, car il sera noté sur vos points éthiques.
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Bonne compétition



